
Sonderangebot für Lehrerinnen, Lehrer und pädagogische 
Fachkräfte 

Liebe Erzieherinnen und Erzieher, liebe Lehrer und Lehrerinnen, 

auch im nächsten Jahr macht die DLRG im Kreis Warendorf eine Grundausbildung im 
Rettungsschwimmen für Sie möglich. Sie findet seit 2020 im Ahlener Parkbad, Dolberger Str. 66 statt. 
Seit 2004 findet diese Ausbildung immer mit Sabine Lillmanntöns, Lehrscheininhaberin 
Schwimmen/Rettungsschwimmen, in der ersten Osterferienwoche statt. Im nächsten Jahr liegt diese 
Woche: 
25. – 28.03.2024 täglich von 13 bis 15 Uhr 
Eine Anmeldung können Sie ab diesem Jahr ganz bequem über die Internetseite der DLRG Ahlen 
durchführen. Folgen Sie dazu einfach dem unten angegebenen Link oder scannen Sie den QR Code 
mit ihrem Smartphone. 

Für Sie als pädagogisches Personal ist diese Ausbildung kostenfrei! 
Im Rahmen des DLRG-Programms „Seepferdchen für Alle“ sponsert die Firma Beiersdorf Ihre 
Ausbildung. Das hat folgenden Grund: 

In Deutschland kann jedes zweite Kind in der Grundschule nicht oder nicht sicher schwimmen. In der 
Folge kann in der weiterführenden Schule jedes dritte Kind nicht schwimmen. 
Immer mehr Grundschulen gehen nicht zum Schwimmunterricht, weil so 
viele Kinder nicht schwimmen können. Das hat zur Folge, dass die 
weiterführenden Schulen dann noch mehr Nichtschwimmende haben. 
Um dieser Negativspirale entgegenzuwirken, nimmt  
die DLRG seit 2001 pädagogisches Personal in ihre Ausbildungskreise. Das hat  
viele Vorteile: 
• Schwimmausbildung ist ein Aushängeschild für die 
jeweilige Einrichtung 
• Die Kinder kennen ihre Ausbilder*innen 
• Die Ausbilder*innen kennen Spiele, die die Kinder gerne  
spielen 
• Die Ausbilder*innen kennen Gepflogenheiten der Kinder 
• P ä d a g o g i s c h e s P e r s o n a l h a t g e g e n ü b e r 
Schwimmlehrenden in einem Kurs sehr viele Vorteile,  
die zum Wohle der Kinder genutzt werden müssen 
• Wer vor Eintritt in die Schule schwimmen lernt, hat Vorteile 
• Wenn wieder mehr Kinder schwimmen können, gehen die Grundschulen zum Schwimmen und in 
den weiterführenden Schulen sind weniger Nichtschwimmende 
• Als pädagogische Kraft können Sie im Bildungswerk der DLRG in Bad Nenndorf eine kostenfreie 
Zusatzausbildung machen, die als Fortbildung für Ihren Beruf anerkannt ist 
  
Kleiner Tipp: wenn Sie ein Rettungsschwimmabzeichen machen wollen und zu dieser Art Ausbildung 
zum Wohle der Kinder in unserer Gesellschaft beitragen wollen, lesen Sie NICHT die 
Prüfungsordnung dafür! Kommen Sie einfach! Ich führe Sie durch die Herausforderungen und habe 
ganz viele praktische Beispiele für Ihren jeweiligen Arbeitsbereich im 
Gepäck. 

ahlen.dlrg.de

Sabine Lillmanntöns, Lehrscheininhaberin 

Interessiert? 
jetzt anmelden: 
 https://dlrg.net/Seminar?
page=anmeldung&edvnummer=1302001&action=detail&
id=224049

Sollten Sie noch Fragen haben, erreichen Sie 
mich auch telefonisch unter: 0151/65 68 25 27 
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